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Ek Soek Na Die Lewende Water 
(Psalm 42 en 43)
1.  Ek soek na die lewende water,  

ek roep en dors na U, Heer –
want ek huil dag en nag, o Here, ek smag

om by U te wees nog ‘n keer.

Refrein:

Al is ek ontsteld en mismoedig,

met hartseer en onrus omring,

weet ek God is my hoop, 

Hy help my weer op –
ek sal al my lof aan Hom bring. 

2.  Hul spot en hul vra my aanhoudend:

Waar is dié God van jou nou?

Al het golwe van swaarkry oor my gespoel,

tog wéét ek ek kan U vertrou.

Refrein:

Al is ek ontsteld en mismoedig,

met hartseer en onrus omring, 

weet ek God is my hoop, 

Hy help my weer op –
ek sal al my lof aan Hom bring.
3.  O Here, kom red en verhoor my,

help my en spreek my tog vry –
met valsheid wil bose mense my vang,

maar U is ‘n skuilplek vir my.

Refrein:

Al is ek ontsteld en mismoedig,

met hartseer en onrus omring,

weet ek God is my hoop, 

Hy help my weer op –
ek sal al my lof aan Hom bring.
4.  Kom stuur nou u lig en u waarheid,

laat dit my lei na u huis 
want, God, U’s my God, –
die bron van my lof, 
my lied sal U jubelend prys.

Refrein:

Al is ek ontsteld en mismoedig,

met hartseer en onrus omring,

weet ek God is my hoop, 

Hy help my weer op –
ek sal al my lof aan Hom bring.

Psalm 42 en 43 
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