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Here, Sien My Bitter Lyding 
(Psalm 38)

1.  Here, sien my bitter lyding  –
oor my wonde

smeek en sug ek van die pyn.

Hoor hoe pleit ek om bevryding

van my sonde

wat my liggaam weg laat kwyn.
2.  Ek dra swaar aan my verlede.

Ag, vergeef my,

ek was dom en dwaas , o Heer. 
Sonde pla my, steel my vrede.

Ag, verlos my,

ek erken my skuld, o Heer. 
Psalm 38
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